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SHEMA SKOLSKOG VOCA

za sve ucenike od 1. do 4. razreda osnovnih skola u RH

Republika Hrvatska odlucila je po nacelima Europske unije od
2013. godine provoditi Shemu Skolskog vocéa kao mjeru koja bi
trebala pridonijeti poveéanju potrosnje voca i povréa kod djece u
nizim razredima osnovne Skole 1 Kroz to:

* /promovirati zdrave prehrambene navike s ciljem povecanja
udjela voca 1 povréa U svakodnevnoj prehrani kako bi se
sprije€ila debljina 1 bolesti uzrokovane neadekvatnom prehranom
u djecjoj dobi,

* oblikovati prehrambene navike djece 1 ograni€iti unos hrane s
visoKim sadrzajem mastiﬁ,éeéera 1 soli,

* omoguciti Skolskoj djeci dodatni obrok svjezeg voca 1il1 povr¢a.
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KAKQO?

- Republika Hrvatska 1ma Nacionalni program za provedbu
Sheme Skolskog voéa Koji ¢e se provoditi jednako na ¢itavom
teritoriju Republike Hrvatske u razdoblju od 1. kolovoza 2013.
do 31. srpnja 2014. godine.

£ Tekst Nacionalnog programa za provedbu Sheme skolskog
vocéa nalazi se-na stranici www.mps.hr

- Pravilnik o provedbi Sheme Skolskog voéa (Narodne novine, broj
22/2013)
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ODGOVORAN SAM ZA SVOJE ZDRAVLJE, BIRAM PAMETNO, BIRAM VOC

- Shemu Skolskog vocéa Cine tri resora — obrazovanje, poljoprivreda i
zdravlje

- U provedbu Sheme skolskog voca uz Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta, Ministarstvo poljoprivrede i Ministarstvo
zdravlja aktivno suukljuceni i :

Agencijaza placanja u poljoprivredi, ribarstvu 1 ruralnom razvoju,
Hrvatski zavod za javno zdravstvo,

Poljoprivredna savjetodavna sluzba,

Hrvatska gospodarska komoras”

jedinice lokalne 1 podrucne (regionalne) samouprave.
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KOMU JE NAMIJENJENA?

- Ucenicama 1 uCenicima 1. — 4. razred osnovne Skole RH (cca.
161.000)

- /Dobavljacima

- Javnosti (roditeljima, ucCiteljima, lokalnoj zajednici 1 svima koji
zele zdravo zivjeti)
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ULOGA SKOLE

- U vedini osnovnih skola u Republici Hrvatskoj postoji dobro
organiziran sustav Skolske prehrane u koju su ukljuceni |
obroci koji sadrze voce I povrée.

4 Medutim, voée | povrée premalo je zastupljeno u svakodnevnoj
prehrani djece te nam je cilj kroz Shemu skolskog voca podiéi
razinu svijesti o vaznosti voca I povréa u pravilnoj prehrani.

lzvor: Hrvatski zavod za javno zdravstvo

an
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PODJELA VOCA I POVRCA

- U ranoj skolskoj dobi moguc¢e je oblikovati prehrambene navike
djece s ciljem trajnog povecanja udjela voc¢a I povréa u njihovoj
prehrani kako bi se sprijecila rana debljina 1 druge bolesti
uzrokovane neadekvatnom prehranom.

- M Shemi skolskog voca, voée 1 povrée nudit ¢e se kao zaseban
obrok neovisno od obroka u sklopu skolske prehrane, kontinuirano
kroz cijelu skolsku godinu (35 tjedana).

- Preporucena dnevna koli¢ina ovisi 0 dobi djeteta I proizvodu, a
1znosi 0d 100 do 150 g (presjecno 125 g) po djetetu.
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STO CE UCENICI/CE JESTI?

VOCE I POVRCE S LISTE PRIHVATLJIVIH PROIZVODA
Lista prihvatljivog voca i povrc¢a

- mandarina - rajcica
- jabuka Sy
- kruska

- Shjiva

- breskva

- nektarina 4

- treSmja; .-

- jagoda .
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PRIHVATLJIVO VOCE I POVRCE

Glavni kriteriji su:

— svjezina voca | povréa, a time i najbolje iskoriStenje
nutritivnih vrijednosti,

— potrosSnja voc¢a | povréa proizvedenog na obliznjim
gospodarstvima c¢ime Sse smanjuju troskovi transporta |
distribucije,

— dostupnost tijekom sezone,

— povezanost s prate¢im mjerama (npr. posjet obliznjim
poljoprivrednim gospodarstvima koja proizvode voce |
povrce). &
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NADLEZNOST MZOS-a m

- Informiranje ravnatelja/ica osnovnih skola o provedbi Sheme
Skolskog voca,

- sedukacija ucenika/ca nizih razreda osnovne skole o0 potrebi vecée
zastupljenosti voca I povréa u svakodnevnoj prehrani,

- Informiranje ucitelja/ica, roditelja 1 svih koji rade s djecom o
vaznosti provedbe Sheme Skolskog voca

.
e

e o I
MINISTARSTVO MINISTARSTVO MINISTARSTVO ZNANOST], AGENCIJA ZA PLACANJA U “ POLJOPRIVREDNA ! HRVATSKI ZAVOD ZA
i(l“l POLJOPRIVREDE ZDRAVUA EE:': OBRAZOVANJA | SPORTA POLJOPRIVREDI, RIBARSTVU |  ‘“amg,,~ SAVJETODAVNA SLUZBA i JAVNO ZDRAVSTVO

RURALNOM RAZVOJU (=]




NADLEZNOST SKOLA

- organiziranje raspodijele voca 1 povr¢a namijenjenog ucenicima,
- evidencija prijema voca 1 povréa u Skoli,
= podjela voca 1 povr€a za potroSnju u skoli,

- pracenje potrosnje voca 1 povrca.

ot
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*
** **
*

SURADNJA I NADLEZNOSTI

*
****

- Poljoprivredna savjetodavna sluzba u suradnji s Ministarstvom
poljoprivrede, MZOS-om, Ministarstvom zdravlja, HZJZ,
jedinicama lokalne 1 podru¢ne (regionalne) samouprave nadlezna
je za:

- komunikaciju s javnosti 1 organizaciju predavanja na
regionalnoj 1 lokalnoj razini s ciljem edukacije djece, roditelja,
odgojno-obrazovnih radnika I sire javnosti 0 znacaju Sheme Skolskog
voca U pravilnoj prehrani djece u razdoblju odrastanja.

- Dobavljaci voca | povréa organizirat ¢e 1 financijski osigurati
edukaclju ucenika/ca ““nizih razreda osnovne Skole na
poljoprivrednim gospodarstvima.
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PRATECE MJERE

U Shemi skolskog voéa medu djecom u nizim razredima osnovne Skole
provodit Ce se 1 pratece mjere kao Sto su:

— razli¢ite edukacijske aktivnosti 0 vaznosti vo¢a | povréa U pravilnoj

prehrani,
— Skolski projekti na temu voca i povréa,
— uredivanje panoa ili izlaganje sezonskog voca U odgovaraju¢im

prostorima skole,
— serviranjewvoca I povrca I pripreme salata,

— izrada likovnih rjesenja na temu voca i povréa kao podloge za izradu
Skolskog plakata Sheme skolskog voca,

— posjete gospodarstvimanakojima se proizvodi eko voce i povrée,
— komunikacija s-proizvoda¢ima voca i povréa.
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Sustavnom edukacijom pratece mjere pridonijet Ce:

— podizanju razine svijesti o vaznosti potrosnje voca i povrca kao
nutritivno izuzetno vrijednih namirnica

Bilo bi dobro kad bi ove mjere postale dio Sirih aktivnosti u
Republici Hrvatskoj na osvjes¢ivanju svih potrosaca u smislu
promjene prehrambenih navika sa stajaliSta oCuvanja zdravlja |
kontrole unosa Secera, soli 1 masti.
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*

VREDNOVANJE PROVEDBE SHEME

*
****

- Hrvatski zavod za javno zdravstvo je nadlezan za pracenje |
vrednovanje utjecaja Sheme S$kolskog vocéa na prehrambene
navike i zdravlje ucenika/ca.

- Vrednovanje ¢e se provoditi na temelju rezultata upitnika o
ucestalosti potrosnje voca I povréa medu ucenicima/cama 1 to 2
puta godiSnje, prije pocetka I po zavrSetku provedbe Sheme
Skolskog voca.

- U svakoj. 'osnovnoj Skoli ravnatelj/ica odredit ¢ée odgovornu
osobu Kkoja ¢e po zavrsetku provedbe Sheme Skolskog voca,
Ispuniti upitnik na‘osnov'(‘]‘ kojeg ¢e se vrednovati njena provedba
u prakticnom smislu. |
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FINANCIRANJE SHEME SKOLSKOG VOCA

Shema skolskog voca u Skolskoj godini 2013./2014. financirat ¢e se 1z
proracuna za poljoprivredu Europske unije s 1.100.000 EUR-a

1 sredstvima Drzavnog proracuna Republike Hrvatske 275.000 EUR-a.
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nttp:// www.mzos.nr

« telefon: +385 (1) 4569 000; 4594 444
 faks: +385 (1) 4594 301

e e-poSta: ured@mzos.hr

* Donje Svetice 38, 10000 Zagreb

~idiarija Ivankovié, prof., voditeljica u MZOS-u
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